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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tingkat self-esteem siswa kelas XI MAS As-
Salam Naga Beralih. Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan 
pendekatan kuantitatif dengan jumlah subjek sebanyak 15 orang. Instrumen yang 
digunakan pada penelitian ini berupa instrument nontes berupa angket self-esteem 
dengan 30 pernyataan yang telah diuji oleh 3 validator ahli. Teknik analisis data 
dilaksanakan secara deskriptif, yaitu dengan cara menjelaskan makna yang terkandung 
pada angka-angka di setiap pernyataan angket yang telah diisi oleh siswa, serta 
menentukan kategori self-esteem siswa. Berdasarkan hasil analisis setiap pernyataan 
yang telah disebarkan kepada siswa pada masing-masing indikator menghasilkan bahwa 
tingkat self-esteem siswa kelas XI MAS As-Salam Naga Beralih umumnya berada pada 
kategori sedang dengan presentase 67%, kategori tinggi 20%, dan kategori rendah 13%. 
Dengan diperolehnya data tersebut, dapat disimpulkan bahwa tingkat self-esteem siswa 
kelas XI MAS As-Salam Naga Beralih memiliki tingkat self-esteem kategori sedang. 
Kata Kunci: Pembelajaran Matematika, Self-Esteem Matematika 

ABSTRACT 

This study aims to describe the level of self-esteem of class XI students of MAS As-Salam 
Naga Beralih. Theresearch method used is a descriptive method with a quantitative 
approach with a total of 15 subjects. The instrument used in this study is a non-test 
instrument in the form of a self-esteem questionnaire with 30 statements that have been 
tested by 3 expert validators. The data analysis technique is carried out descriptively, 
namely by explaining the meaning contained in the numbers in cach questionnaire 
statement that has been filled in by students, and determining the students' self-esteem 
category. Based on the results of the analysis of each statement that has been distributed 
to students on each indicator, it results that the level of self-esteem of students in class XI 
MAS As-Salam Naga Beralih is generally in the medium category with a percentage of 67%, 
high category 20%, and low category 13%. With the data obtained, it can be concluded 
that the level of self-esteem of students in grade XI MAS As-Salam Naga Beralih has a 
moderate level of self-esteem. 
Keywords: Mathematic Education, Mathematic Self-Esteem

 

 

 

A. PENDAHULUAN 

Penting untuk diketahui bahwa 

memperdayakan siswa untuk belajar mandiri 

dapat menghasilkan pengalaman matematika 

yang lebih menyenangkan. Guru sebagai 

pendidik harus mampu mengembangkan 

pengetahuan matematika siswa salah satunya 
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dengan mengajarkan bagaimana cara 

menyelesaikan permasalahan matematika yang 

tepat dan benar mengguinakan metode 

pembelajaran yang menyenangkan, sehingga 

membuiat siswa akan beranggapan bahwa 

dirinya mampui uintuik menyelesaikannya. 

Strategi pembelajaran yang diterapkan guirui di 

kelas sangat berpengaruih terhadap keberhasilan 

siswa dalam belajar. Strategi pembelajaran 

seharuisnya bertuijuian uintuik meningkatkan 

kerjasama akademik antar siswa, membentuik 

huibuingan positif, mengembangkan rasa percaya 

diri, serta meningkatkan kemampuian 

akademiknya. Sehingga akan menciptakan 

pandangan-pandangan positif bagi siswa 

terhadap matematika, yang diharapkan dapat 

meningkatkan semangat belajarnya. 

Pada uimuimnya orang tuia dan masyarakat 

uimuim hanya memperhatikan perkembangan 

anak dari segi aspek kognitif anak. Hal ini juiga 

terjadi pada lembaga pendidikan formal di mana 

sekolah memberikan materi/pelajaran yang lebih 

mengedepankan perkembangan kognitif siswa. 

Padahal aspek afektif siswa sama pentingnya 

dengan aspek kognitif siswa dalam pembelajaran 

matematika. Aspek afektif ini mempuinyai peran 

yang membantui uintuik mengembangkan 

kemampuian siswa dalam menyelesaikan 

persoalan matematis (Elviani et al., 2020). Salah 

satui aspek afektif yang dapat berperan dalam 

pembelajaran matematika adalah self-esteem. 

Self-esteem mengacui pada penilaian ataui 

evaluiasi positif mauipuin negatif seseorang 

terhadap dirinya sendiri. Ini mencakuip keyakinan 

tentang kemampuian, nilai diri, serta perasaan 

tentang diri sendiri. 

Self-esteem meruipakan penilaian seseorang 

terhadap diri sendiri tentang kemampuian yang 

dimiliki atas pengaruih dari hasil interaksi dengan 

individui yang berada di lingkuingannya (Haryati, 

2014). Tinggi rendahnya self-esteem individui 

dipengaruihi oleh faktor tertentui. Self-esteem 

adalah penilaian seseorang tentang seberapa 

penting dirinya juiga meruipakan bentuik evaluiasi 

terhadap dirinya sendiri beruipa positif ataui 

negative yang ditentuikan oleh duia faktor yaitui 

rasa diri bernilai (self-worth) dan rasa diri 

kompeten (Irawati & Hajat, 2012b). 

Self-esteem dapat mempengaruihi prestasi 

belajar siswa. Siswa dengan self-esteem rendah 

akan cenderuing bersikap pesimistik terhadap 

kehiduipan dan kesempatan yang dihadapinya 

bahkan ia akan muidah menyerah sebeluim 

beruisaha dan jika ia gagal, maka ia menyalahkan 

diri sendiri secara negatif) ataui menyalahkan 

orang lain. Sedangkan siswa dengan self-esteem 

yang tinggi akan terlihat lebih optimis, penuih 

percaya diri dan selalui bersikap positif terhadap 

segala sesuiatui, juiga terhadap kegagalan yang 

dialaminya (Fadillah, 2012). 

Siswa memerluikan keyakinan uintuik belajar 

maka arti dari self-esteem di matematika 

mendefinisikan bahwa self-esteem dalam 

matematika adalah penilaian siswa terhadap 

dirinya sendiri tentang kemampuian, 

keberhasilan, kemanfaatan dan kebaikan diri 

mereka sendiri dalam matematika. Rendahnya 

prestasi belajar siswa pada mata pelajaran 

matematika cenderuing membuiat siswa puituis 

asa terhadap pelajaran matematika. Siswa 

menganggap selamanya ia tidak akan bisa meraih 

suiatui prestasi yang baik dalam pelajaran 

matematika. Saat siswa berhadapan dengan 

permasalahan matematika, ia berpuituis asa dan 

menganggap bahwa ia tidak bisa uintuik 

menyelesaikan sebeluim ia beruisaha secara 

maksimal uintuik menyelesaikan masalah 

matematika tersebuit. Sikap seperti ini akan 

berpengaruih negatif terhadap perkembangan 

siswa dalam proses belajarnya (Verdianingsih, 

2017). 

Berdasarkan penelitian yang relevan yang 

berkaitan dengan self-esteem, seperti penelitian 

(Irawati & Hajat, 2012a) yang berjuiduil 

“Huibuingan Antara Harga Diri (Self-Esteem) 

dengan Perstasi  Belajar Pada Siswa SMKN 48 di 

Jakarta Timuir” menuinjuikkan bahwa terdapat 

huibuingan yang positif dan signifikan antara self-

esteem dengan prestasi belajar siswa, dengan 

kesimpuilan semakin tinggi self-esteem siswa 
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maikai aikain seimaikin tinggi puilai preistaisi beilaijair 

siswai teirseibuit. Dain beirdaisairkain haisil 

peineilitiain (Leistairi eit ail., 2022) yaing beirjuiduil 

“Keisuilitain Beilaijair Maiteimaitikai Siswai Paidai 

Maiteiri Trigonomeitri Beirdaisairkain Seilf-EIsteieim 

dain Gaiyai Beilaijair” meinuinjuikkain baihwai siswai 

deingain seilf-eisteieim tinggi aikain meingailaimi 

keisuilitain beilaijair  leibih seidikit dikaireinaikain 

meireikai peircaiyai aikain keimaimpuiainnyai dailaim 

meinyeileisaiikain peirsoailain maiteimaitikai dain 

meinuinjuikkain keisuingguihain dailaim beilaijair, 

seidaingkain siswai deingain seilf-eisteieim reindaih 

meiraisai leibih keisuilitain dailaim meinyeileisaiikain 

peirsoailain maiteimaitikai dikaireinaikain meireikai 

tidaik peircaiyai diri aikain keimaimpuiainnyai dain 

meingainggaip peilaijairain teirseibuit suilit. 

Beirdaisairkain uiraiiain diaitais, disimpuilkain 

baihwai seilf-eisteieim saingait peinting baigi siswai 

dain hairuis seilailui ditingkaitkain. Oleih kaireinai itui, 

peineiliti teirtairik meilaikuikain peineilitiain 

meingeinaii tingkait seilf-eisteieim yaing diailaimi oleih 

siswai. AIdaipuin tuijuiain dilaikuikainnyai peineilitiain 

ini aidailaih uintuik meingeitaihuii baigaiimainai tingkait 

seilf-eisteieim siswai keilais XI MAIS AIs-Sailaim Naigai 

Beirailih paidai peimbeilaijairain maiteimaitikai. 

B. MEITODEI 

Peineilitiain ini meingguinaikain meitodei 

deiskriptif deingain peindeikaitain kuiaintitaitif yaing 

dilaiksainaikain di MAIS AIs-Sailaim Naigai Beirailih 

paidai seimeisteir gainjil taihuin aijairain 2023/2024. 

Suibjeik dailaim peineilitiain ini aidailaih siswai keilais XI 

MAIS AIs-Sailaim Naigai Beirailih yaing beirjuimlaih 15 

oraing. Instruimein yaing diguinaikain uintuik 

meimpeiroleih informaisi teintaing seilf-eisteieim 

siswai dailaim peineilitiain ini beiruipai aingkeit yaing 

disuisuin deingain meingguinaikain skailai likeirt yaing 

teirdiri dairi peirnyaitaiain – peirnyaitaiain teirtuilis 

seibainyaik 30 iteim. AIdaipuin indikaitor seilf-eisteieim 

maiteimaitis dailaim peimbeilaijairain maiteimaitikai 

meinuiruit Rohaieiti (2012) seibaigaii beirikuit: 

1. Meinuinjuikkain Raisai peircaiyai diri teirhaidaip 

keimaimpuiain paidai peilaijairain maiteimaitikai 

2. Meinuinjuikkain Keiyaikinain baihwai dirinyai 

maimpui meimcaihkain maisailaih maiteimaitikai 

3. Meinuinjuikkain Keisaidairain aikain keikuiaitain 

dain keileimaihain dirinyai dailaim beilaijair 

maiteimaitikai 

4. Meinghairgaii diri seindiri keitikai beirhaisil 

dailaim Peilaijairain maiteimaitikai 

5. Meinuinjuikkain Raisai peircaiyai diri baihwai 

dirinyai beirmainfaiait uintuik oraing diseiktairnyai 

dailaim beilaijair maiteimaitikai 

6. Meinuinjuikkain Sikaip positif dailaim beilaijair 

maiteimaitikai 

7. Meinuinjuikkain keisuingguihain dailaim 

meimcaihkain maisailaih maiteimaitis 

8. Meinuinjuikkain Keimaiuiain dailaim beilaijair 

maiteimaitikai 

Seibeiluim diseibairkain, aingkeit seilf-eisteieim ini 

teilaih diuiji oleih  3 vailidaitor aihli yaing teirdiri dairi 

3 oraing guirui. Seilainjuitnyai, aingkeit dibeirikain 

keipaidai 15 oraing siswai keilais XI MAIS AIs-Sailaim 

Naigai Beirailih. AIngkeit yaing dibeirikain meimuiait 5 

pilihain jaiwaibain diaintairainyai Saingait Tidaik 

Seituijui (STS), Tidaik Seituijui (TS), Raigui (R), Seituijui 

(S), dain Saingait Seituijui (SS). Jaiwaibain siswai yaing 

meingainduing peirnyaitaiain positif, aikain dibeiri 

skor 1 uintuik STS, 2 uintuik TS, 3 uintuik R, 4 uintuik 

S, dain 5 uintuik SS. Beigituipuin seibailiknyai, siswai 

yaing meinjaiwaib peirnyaitaiain neigaitif aikain dibeiri 

skor 5 uintuik STS, 4 uintuik TS, 3 uintuik R, 2 uintuik 

S, dain 1 uintuik SS. 

Beirdaisairkain jaiwaibain siswai paidai aingkeit 

teirseibuit seilainjuitnyai aikain diainailisis uintuik 

meingeitaihuii dain meingkaiteigorikain tingkait seilf-

eisteieim siswai. AInailisis daitai dilaiksainaikain seicairai 

deiskriptif, yaiitui deingain cairai meinjeilaiskain 

maiknai yaing teirkainduing paidai aingkai-aingkai di 

seitiaip peirnyaitaiain aingkeit yaing teilaih diisi oleih 

siswai, seirtai meineintuikain kaiteigori seilf-eisteieim 

siswai deingain beirlaindaiskain paidai kaiteigorisaisi 

meiain hipoteitik (Muitiai Fonnai eit ail., 2021). Leibih 

jeilaisnyai daipait dilihait paidai taibeil beirikuit: 

Taibeil 1.  Kaiteigori Peingeilompokain Seilf-

EIsteieim 

Kaiteigori Syairait 

Reindaih X < (μ − 1,0σ) 
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Kaiteigori Syairait 

Seidaing (μ − 1,0σ) ≤ X < (μ + 1,0σ) 

Tinggi (μ + 1,0σ) ≤ X 

Keiteiraingain: 

μ : Meiain (Raitai-raitai) 

σ : Staindair deiviaisi 

X : Juimlaih skor yaing dipeiroleih siswai 

C. HAISIL DAIN PEIMBAIHAISAIN 

Beirdaisairkain daitai peineilitiain yaing dipeiroleih 

seiteilaih meinyeibair aingkeit keipaidai siswai keilais XI 

MAIS AIs-sailaim Naigai Beirailih, dipeiroleih haisil 

deingain baintuiain aiplikaisi MS. EIxceil seibaigaii 

beirikuit: 

Taibeil 2.  Staitistik Deiskriptif Haisil 

AIngkeit Seilf-EIsteie im Siswai Keilais XI 

Seilf-EIsteieim 

Juimlaih Saimpeil 15 

Nilaii Minimuim 61,4 

Nilaii Maiksimuim 85,2 

Meiain 73,3 

Stainda ir Deiviaisi 11,9 

 

AIdaipuin haisil kaiteigorisaisi tingkait se ilf-

eisteie im 15 oraing siswai keilais XI MAIS AIs-Sailaim 

Naigai Beirailih seibaigaii beirikuit: 

Taibeil 1.  Kaiteigori Peingeilompokain Seilf-

EIsteieim 

Kaiteigori Freikuieinsi 
Preiseintais

ei 

 

Reindaih 2 13%  

Seida ing 10 67%  

Tinggi 3 20%  

 

Tingkait seilf-eisteieim paidai siswai MAIS AIs-

Sailaim Naigai Beirailih jikai dilihait dailaim graifik 

yaiitui seibaigaii beirikuit: 

 

 
Gaimbair 1. Graifik Haisil Tingkait Seilf-EIsteieim 

Paidai Siswai MAIS AIs-Sailaim Naigai Beirailih 

Teirdaipait 13% aitaiui 2 siswai MAIS AIs-Sailaim 

Naigai Beirailih beiraidai paidai kaiteigori reindaih. 

Seilainjuitnyai teirdaipait 67% aitaiui 10 siswai beiraidai 

paidai kaiteigori seidaing dain 20% aitaiui 3 siswai 

beiraidai paidai kaiteigori reindaih. Jaidi, daipait 

disimpuilkain baihwai maiyoritais reispondein 

meimiliki tingkait seilf-eisteieim deingain kaiteigori 

seidaing. Deingain kaitai laiin aispeik seilf-eisteieim 

meireikai maisih normail, tidaik teirlailui reindaih dain 

tidaik juigai teirlailui tinggi. Meiski deimikiain, 

teintuinyai seilf-eisteieim siswai hairuis seilailui 

dipeirtaihainkain dain ditingkaitkain aigair siswai 

daipait teiruis meingeimbaingkain poteinsi dain 

kompeiteinsinyai di seikolaih tainpai teirhailaing oleih 

peiraisaiain neigaitif aikibait reindaihnyai seilf-eisteieim 

meireikai. 

Peiroleihain haisil daitai teirseibuit tidaik jaiuih 

beirbeidai deingain haisil peineilitiain (Muitiai Fonnai 

eit ail., 2021) yaing meinuinjuikkain tingkait seilf-

eisteieim siswai keilais XI SMAI Neigeiri 1 Deiwaintairai 

dailaim peimbeilaijairain maiteimaitikai beiraidai paidai 

keitgori seidaing juigai. Dain paidai peineilitiain 

(Faiuiziaih eit ail., 2019) di SMK Neigeiri Sei-Kotai 

Yogyaikairtai meinuinjuikkain baihwai tingkait seilf-

eisteieim meireikai juigai paidai kaiteigori seidaing. 

Naimuin, hail ini beirbeidai deingain haisil peineilitiain 

(Fitriaih & AIripin, 2019), yaiitui aispeik seilf-eisteieim 

siswai maisih teirgolong saingait reindaih. Tinggi 

reindaihnyai seilf eisteieim seiseioraing daipait 

dipeingairuihi oleih bainyaik faiktor, diaintairainyai 

aidailaih jeinis keilaimin, inteileigeinsi, kondisi fisik, 

lingkuingain keiluiairgai, dain lingkuingain sosiail 

(Ghuifron & Risnaiwitai, 2010).  
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Meinuiruit (EIkaiwairdhaini eit ail., 2019) siswai 

yaing meimiliki seilf-eisteieim reindaih dika itaikain 

leibih suilit meineirimai keiaida iain dain 

keikuiraingainnyai seirtai meimbeinci dirinyai seindiri, 

dain juigai suilit meilaikuikain a iktivitais seihairi-hairi 

kaireinai peiraisaiain fru istaisi dain deipreisi, seihinggai 

meireikai meiraisai teirteikain dain meimilih uintuik 

meinairik diri dairi lingkuingain. AIkibait dairi 

reindaihnya i seilf-eiste ieim daipait meimpeingairuihi 

keihiduipain siswai khuisuisnyai peindidikainnyai. 

Siswai yaing seihairuisnyai bisai peircaiyai diri, 

meinyuikaii hail bairu i, dain optimis dailaim 

meincaipaii tuijuiain teirteintui, mailaih suilit 

meindeifinisikain dirinyai, taikuit meincobai hail bairui 

kaireinai me imbaiyaingkain keigaigailain. Teintui saijai 

hail ini kuiraing baiik baigi siswai, kaireinai juigai 

beirdaimpa ik paidai sikaip ya ing teirlihait dailaim 

keigiaitain beilaijair meingaijair. Raisai taikuit dailaim 

beirtainyai dain keiraigui-raiguiain dailaim meinjaiwaib 

peirtainyaiain meinuinju ikkain a idainyai reispon paisif 

dailaim keigiaitain beilaijair meingaijair (Rosaini eit ail., 

2021). 

Seibailiknyai siswai yaing meimiliki seilf-eisteieim 

tinggi teirlihait leibih optimis, peinuih peircaiyai diri 

dain seilailui meimpuinyaii sikaip positif teirhaidaip 

seigailai seisuiaitui teirmaisuik keigaigailain yaing 

diailaiminyai. Keigaigailain tidaik dipaindaing seibaigaii 

keimaitiain, naimuin seibaigaii peimbeilaijairain 

beirhairgai uintuik meilaingkaih maijui. Siswai deingain 

hairgai diri yaing tinggi maimpui meingeivailuiaisi 

dirinyai dain meilihait hail-hail positif yaing daipait 

dilaikuikainnyai uintuik suikseis di maisai deipain 

(Veirdiainingsih, 2017). Roseinbeirg dain Oweins 

(Feibrinai eit ail., 2018) meingaitaikain baihwai oraing 

yaing meimiliki seilf-eisteieim yaing tinggi 

meinuinjuikkain dirinyai beirkeipribaidiain optimis, 

meingeinaili keimaimpuiainnyai, kompeitein, 

meineirimai situiaisi dain beilaijair dairi seigailai 

peirmaisailaihain seirtai tidaik muidaih meingailaimi 

seidih aitaiuipuin deipreisi tidaik taikuit meingaimbil 

reisiko, raimaih teirhaidaip oraing laiin dain maimpui 

beirtaingguing jaiwaib aitais keipuituisainnyai seindiri. 

D. PEINUITUIP 

1. Keisimpuilain 

Haisil peineilitiain meinuinjuikkain baihwai tingkait 

seilf-eisteieim siswai keilais XI MAIS AIs-Sailaim Naigai 

Beirailih beiraidai paidai kaiteigori reindaih deingain 

preiseintaisei 13%, kaiteigori seidaing 67%, dain 

kaiteigori tinggi 20%. Daitai teirseibuit meinuinjuikkain 

baihwai siswai meimiliki seilf-eisteieim yaing baiik dain 

paistinyai hairuis seilailui ditingkaitkain kaireinai tinggi 

reindaihnyai seilf-eisteieim siswai daipait 

meimpeingairuihi peindidikainnyai. Guirui 

meimpuinyaii peirainain peinting dailaim 

meimbeintuik dain meimbinai seilf-eisteieim siswai, 

khuisuisnyai seilf eisteieim maiteimaitis siswai meilailuii 

peimbeilaijairain yaing dilaikuikain deingain 

meimbeirikain taingguing jaiwaib dain keiseimpaitain 

keipaidai siswai uintuik beirpairtisipaisi aiktif dailaim 

keigiaitain peimbeilaijairain, seihinggai siswai meiraisai 

dihairgaii dain leibih beirminait teirhaidaip 

maiteimaitikai aigair siswai daipait meinyeileisaiikain 

maisailaih maiteimaitikai deingain baiik. Deingain 

deimikiain, tidaik aidai siswai yaing meiraisai tidaik 

maimpui laigi meinyeileisaiikain peirmaisailaihain 

maiteimaitikai dain daipait meiningkaitkain haisil 

beilaijair siswai. 

2. Sairain 

Beirdaisairkain peineilitiain yaing teilaih 

dilaiksainaikain teirkaiit tingkait seilf-eisteie im siswai, 

dihairaipkain keipaidai eineiliti seilainjuitnyai uintuik 

leibih  dailaim laigi meingkaiji meingeinaii seilf-

eisteie im dain meimpeirhaitikain faiktor faiktor 

peinyeibaib tinggi aitaiui reindaihnyai tingkait Iseilf-

eisteieim siswai teirseibuit ba iik faiktor eiksteirnail 

maiuipuin faiktor inteirnail. Keipaidai pihaik seikolaih, 

dihairaipkain leibih meimpeirhaitikain dain daipait 

meiningkaitkain seilf-eisteieim siswai kaireinai seilf-

eisteie im itui seindiri saingait peinting dailaim 

peimbeilaijairain maiteimaitikai. 
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