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Abstraksi 

Pembelajaran flipped classroom telah menjadi salah satu inovasi pendidikan yang semakin 

populer, terutama dalam konteks pendidikan matematika. Artikel ini bertujuan untuk 

meninjau secara sistematis literatur yang ada mengenai efektivitas model flipped classroom 

dalam meningkatkan kemampuan pemahaman konsep matematika di kalangan siswa. 

Melalui kajian ini, kami mengidentifikasi pendekatan, kelebihan, tantangan, dan hasil 

pembelajaran yang dihasilkan oleh metode flipped classroom. Hasil tinjauan menunjukkan 

bahwa pembelajaran flipped classroom memiliki potensi signifikan dalam meningkatkan 

pemahaman konsep matematika, meskipun terdapat beberapa tantangan yang perlu diatasi 

dalam implementasinya. 

 

Kata kunci:  flipped classroom, pembelajaran matematika, pemahaman konsep, systematic 

literature review, pendidikan matematika. 

 

 
Abstract  

Flipped classroom learning has become an increasingly popular educational innovation, 

especially in the context of mathematics education. This article aims to systematically review 

the existing literature on the effectiveness of the flipped classroom model in improving 

mathematics concept understanding skills among students. Through this review, we identify 

the approaches, advantages, challenges and learning outcomes produced by the flipped 

classroom method. The results of the review indicate that flipped classroom learning has 

significant potential in improving mathematical concept understanding, although there are 

some challenges that need to be addressed in its implementation. 
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1. PENDAHULUAN  

Dalam era globalisasi dan revolusi 

industri 4.0, dunia pendidikan dituntut 

untuk beradaptasi dengan perkembangan 

teknologi yang semakin pesat. Salah satu 

inovasi dalam bidang pendidikan yang 

muncul sebagai respon terhadap 

perkembangan ini adalah model 

pembelajaran flipped classroom. Flipped 

classroom, atau kelas terbalik, merupakan 

pendekatan pembelajaran yang 

membalikkan struktur tradisional proses 

belajar-mengajar. Dalam model 

tradisional, materi disampaikan oleh guru 

di dalam kelas dan tugas atau latihan 

diberikan sebagai pekerjaan rumah. 

Namun, dalam flipped classroom, siswa 

mempelajari materi baru di rumah melalui 

video atau bahan pembelajaran daring, 

sementara waktu di kelas digunakan untuk 

berdiskusi, memecahkan masalah, dan 

menerapkan konsep yang telah dipelajari. 



44 Edy Nurfalah, Muhammad Miftahur Rizal Ansori; 

Flipped Classroom… 
 

 

 

Penerapan flipped classroom dalam 

pembelajaran matematika telah menarik 

perhatian banyak peneliti dan praktisi 

pendidikan. Matematika adalah disiplin 

ilmu yang sering dianggap sulit oleh 

banyak siswa, terutama karena sifatnya 

yang abstrak dan konseptual. Pemahaman 

konsep-konsep dasar dalam matematika 

sangat penting, karena merupakan fondasi 

bagi penguasaan topik-topik yang lebih 

kompleks di masa depan. Namun, dalam 

pembelajaran konvensional, banyak siswa 

mengalami kesulitan dalam 

menghubungkan teori dengan aplikasi 

praktis, yang mengakibatkan rendahnya 

tingkat pemahaman konsep matematika. 

Banyak literatur yang menunjukkan 

bahwa penerapan pembelajaran flipped 

classroom dapat meningkatkan 

kemampuan pemahaman konsep 

matematis peserta didik, seperti dalam 

beberapa rujukan berikut. (Nur Sakinah & 

Nur Sakinah, 2017), (Ahmad Syajili dkk., 

2021), (Rifki Khamdani dkk., 2023), 

(Yuliani Nur Fauzi dkk., 2022), (Kunti 

Farhatana Ts, 2019), (Muhammad Fadli 

dkk., 2022), (F. Syarah, 2023), (N. R & 

Hikma Maulina, 2023), (S.L. Clavinova 

dkk., 2020), dan (Yulia Janatin dkk., 2019). 

Model flipped classroom menawarkan 

solusi potensial untuk mengatasi tantangan 

ini. Dengan memindahkan proses 

penyampaian materi ke luar kelas, flipped 

classroom memberikan siswa kesempatan 

untuk mempelajari konsep-konsep dasar 

secara mandiri pada waktu dan kecepatan 

yang sesuai dengan kebutuhan mereka. 

Siswa dapat menonton video pembelajaran 

berulang kali hingga mereka benar-benar 

memahami materi yang diajarkan. Di sisi 

lain, waktu di kelas dapat dimanfaatkan 

secara lebih efektif untuk kegiatan yang 

berfokus pada penerapan konsep, seperti 

diskusi kelompok, pemecahan masalah, 

dan eksperimen, di mana guru berperan 

sebagai fasilitator yang membimbing siswa 

dalam memahami materi secara lebih 

mendalam. 

Selain itu, flipped classroom 

memungkinkan adanya pembelajaran yang 

lebih personal dan diferensial. Siswa 

dengan kemampuan yang berbeda-beda 

dapat memperoleh pengalaman belajar 

yang sesuai dengan kecepatan dan gaya 

belajar masing-masing. Bagi siswa yang 

cepat memahami materi, waktu kelas dapat 

digunakan untuk mengeksplorasi topik-

topik yang lebih maju atau proyek-proyek 

yang lebih kompleks. Sementara itu, siswa 

yang memerlukan lebih banyak waktu 

untuk memahami konsep dapat menerima 

dukungan langsung dari guru saat di kelas. 

Namun, implementasi flipped 

classroom juga menghadirkan tantangan 

tersendiri. Salah satunya adalah kesiapan 

infrastruktur teknologi dan aksesibilitas 

sumber daya digital bagi semua siswa. 

Selain itu, tidak semua siswa memiliki 

disiplin diri yang cukup untuk belajar 

secara mandiri di rumah, dan beberapa 

mungkin mengalami kesulitan dalam 

mengelola waktu mereka untuk 

mempelajari materi sebelum sesi kelas. 

Oleh karena itu, suksesnya penerapan 

flipped classroom sangat bergantung pada 

kesiapan dan komitmen dari guru, siswa, 

dan dukungan sistem pendidikan secara 

keseluruhan. 

Dalam konteks pembelajaran 

matematika, flipped classroom memiliki 

potensi untuk meningkatkan pemahaman 

konsep matematika dengan cara yang lebih 

mendalam dan aplikatif. Namun, untuk 

mencapai hasil yang optimal, pendekatan 

ini harus direncanakan dan 

diimplementasikan dengan cermat, 

termasuk memastikan bahwa materi 

pembelajaran yang disampaikan secara 

daring berkualitas tinggi dan bahwa waktu 

di kelas digunakan secara produktif. 

Dengan pendekatan yang tepat, flipped 

classroom dapat menjadi alat yang efektif 

dalam memfasilitasi pemahaman konsep 
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matematika yang lebih baik di kalangan 

siswa. 

Kemampuan pemahaman konsep 

matematika merupakan aspek fundamental 

dalam penguasaan materi matematika. 

Model pembelajaran tradisional, di mana 

instruksi disampaikan di kelas dan latihan 

dilakukan di rumah, sering kali 

menghadapi keterbatasan dalam 

mengakomodasi kebutuhan individu siswa. 

Sebagai respon terhadap tantangan ini, 

flipped classroom telah muncul sebagai 

pendekatan alternatif yang berpotensi 

meningkatkan efektivitas pembelajaran 

matematika. Dalam flipped classroom, 

instruksi dasar diberikan di luar kelas 

melalui video atau materi daring, 

sementara waktu di kelas digunakan untuk 

aktivitas yang lebih mendalam seperti 

diskusi dan pemecahan masalah. 

Artikel ini menyajikan tinjauan 

literatur sistematis untuk mengevaluasi 

dampak pembelajaran flipped classroom 

terhadap kemampuan pemahaman konsep 

matematika. Melalui kajian ini, 

diharappkan dapat mengidentifikasi 

praktik terbaik, tantangan, serta area yang 

memerlukan penelitian lebih lanjut. 

 

2. METODE PENELITIAN 

Studi ini mengikutsertakan artikel 

jurnal dan makalah konferensi yang 

diterbitkan antara tahun 2010 hingga 2023. 

Studi-studi yang disertakan adalah yang 

secara khusus meneliti penerapan flipped 

classroom dalam pembelajaran matematika 

dan mengukur dampaknya terhadap 

kemampuan pemahaman konsep 

matematika siswa. Artikel yang tidak 

memiliki data empiris atau yang berfokus 

pada aspek pembelajaran selain 

pemahaman konsep dikecualikan. 

2.1 Sumber Data dan Strategi 

Pencarian 

Pencarian literatur dilakukan melalui 

database akademik utama seperti Scopus, 

Web of Science, Google Scholar, dan 

ERIC. Kata kunci yang digunakan dalam 

pencarian meliputi "flipped classroom," 

"mathematics education," "conceptual 

understanding," dan "systematic review." 

2.2 Proses Analisis 

Setelah artikel yang relevan 

diidentifikasi, mereka disaring dan 

dianalisis menggunakan pendekatan naratif 

untuk mengidentifikasi tema utama, hasil, 

dan kesenjangan dalam penelitian. Data 

dari artikel yang dipilih diekstraksi dan 

dikodifikasi untuk mendukung analisis 

komparatif. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dalam konteks pembelajaran 

matematika, flipped classroom memiliki 

potensi untuk meningkatkan pemahaman 

konsep matematika dengan cara yang lebih 

mendalam dan aplikatif. Namun, untuk 

mencapai hasil yang optimal, pendekatan 

ini harus direncanakan dan 

diimplementasikan dengan cermat, 

termasuk memastikan bahwa materi 

pembelajaran yang disampaikan secara 

daring berkualitas tinggi dan bahwa waktu 

di kelas digunakan secara produktif. 

3.1 Efektivitas Flipped Classroom 

dalam Meningkatkan Pemahaman 

Konsep 

Studi-studi yang dianalisis 

menunjukkan bahwa flipped classroom 

secara umum efektif dalam meningkatkan 

pemahaman konsep matematika. Siswa 

yang belajar melalui metode ini cenderung 

memiliki kesempatan lebih besar untuk 

memahami konsep secara mendalam 

karena waktu kelas digunakan untuk 

praktik aktif dan penerapan konsep. 

Beberapa studi menunjukkan bahwa siswa 
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yang mengikuti flipped classroom 

menunjukkan peningkatan yang signifikan 

dalam hasil tes konsep dibandingkan 

dengan siswa yang belajar melalui metode 

tradisional. 

3.2 Penggunaan Teknologi dan Media 

dalam Flipped Classroom 

Teknologi memainkan peran kunci 

dalam flipped classroom. Video 

instruksional dan bahan daring lainnya 

memungkinkan siswa untuk belajar pada 

kecepatan mereka sendiri, memungkinkan 

mereka untuk meninjau kembali konsep 

yang sulit. Namun, beberapa studi 

menunjukkan bahwa kualitas dan 

aksesibilitas materi pembelajaran sangat 

mempengaruhi efektivitas model ini. 

Penggunaan alat bantu visual dan simulasi 

matematika secara khusus terbukti efektif 

dalam membantu siswa memahami 

konsep-konsep abstrak. 

3.3 Tantangan dalam Implementasi 

Flipped Classroom 

Meskipun banyak manfaat yang 

diidentifikasi, flipped classroom juga 

menghadapi beberapa tantangan. Salah 

satunya adalah resistensi siswa dan guru 

terhadap perubahan dari metode 

pengajaran tradisional. Beberapa siswa 

mengalami kesulitan dalam mengatur 

waktu mereka untuk mempelajari materi 

sebelum kelas, sementara guru mungkin 

memerlukan waktu tambahan untuk 

menyiapkan materi pembelajaran yang 

berkualitas. Selain itu, perbedaan dalam 

akses teknologi juga menjadi hambatan 

dalam implementasi yang merata. 

 

3.4. Pembahasan 

Hasil tinjauan literatur ini 

menunjukkan bahwa flipped classroom 

memiliki potensi besar untuk 

meningkatkan pemahaman konsep 

matematika. Model ini memungkinkan 

pembelajaran yang lebih terpersonalisasi 

dan aktif, yang pada akhirnya dapat 

memperkuat penguasaan konsep siswa. 

Namun, keberhasilan implementasi flipped 

classroom sangat tergantung pada 

persiapan yang matang, termasuk 

penyediaan materi berkualitas tinggi dan 

pelatihan bagi guru.  

 

 

Gambar 1. PaperGraph Timeline Koneksi antar Literatur 



Beberapa hasil riset menunjukkan 

bahwa pembelajaran flipped classroom 

dapat memacu peningkatkan kemampuan 

pemahaman konsep matematis peserta 

didik, sebagaimana hasil penelitian yang 

telah dilakukan oleh Fatmah Syarah dalam 

artikel dengan judul Pengaruh Model 

Pembelajaran Flipped Classroom terhadap 

Kemampuan Konsep Matematis. (F. 

Syarah, 2023).  

 

 

Gambar 2. PaperGraph Network Koneksi antar Literatur 

 

Untuk mencapai hasil yang optimal, 

penting bagi pendidik untuk mengatasi 

tantangan yang dihadapi, seperti 

mengembangkan keterampilan manajemen 

waktu siswa dan memastikan akses yang 

merata terhadap teknologi. Penelitian lebih 

lanjut juga diperlukan untuk 

mengeksplorasi efek jangka panjang dari 

flipped classroom dan bagaimana 

pendekatan ini dapat diadaptasi untuk 

berbagai konteks pendidikan. 

 

4. KESIMPULAN 

Tinjauan sistematis ini menyoroti 

flipped classroom sebagai model 

pembelajaran yang efektif dalam 

meningkatkan kemampuan pemahaman 

konsep matematika. Meskipun terdapat 

tantangan dalam implementasinya, bukti 

yang ada menunjukkan bahwa flipped 

classroom dapat memberikan manfaat 

yang signifikan bagi pembelajaran 

matematika. Dengan penyesuaian dan 

dukungan yang tepat, flipped classroom 

berpotensi menjadi salah satu pendekatan 

utama dalam pendidikan matematika di 

masa depan. 
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